3. PAKOSTANSKI TRIATLON 2005.

ool P
Oknja sue\C" Sprint triatlon - KUP HRVATSKE

START: Vrijeme — SUBOTA, 06.08.2005. u 15,00 sati
Mjesto — Pakostan (centar), kraj Biograda

DUZINA STAZE: PLIVANJE — 750 m
BICIKLA — 20 km
TRCANIJE - 5 km

KATEGORIJE: MUSKARCI- Juniori 16-19 godina
Seniori 1~ 20-29 godina
Seniori 2 30-39 godina
Veterani 1 40-44 godina
Veterani 2 45-49 godina
Veterani 3 50-54 godina
Veterani 4 55-59 godina
Veterani 5 60+ godina
ZENE- Juniorke  16-19 godina
Seniorke ~ 20-39 godina
Veteranke 1 40-44 godina
Veteranke 2 45 + godina

NAGRADE :

- Ekipno: MUSKI (3 ¢lana)- prve tri dobivaju pehare
- Ekipno: ZENE (3 ¢lana)- prve tri dobivaju pehare
- Strani drzavljani: prva tri dobivaju pehare
- Pobjednici Pakostanskog triatlona:
Muski- prva tri dobivaju pehare + nov€ane nagrade
Zene- prve tri dobivaju pehare + novéane nagrade
- Po kategorijama: medalje

PROGRAM NATJECANJA:
Subota, 06.08.2005.
11.00 — 14.00 : zadnja prijava i podizanje startnih brojeva
15.00 : start utrke
16.45 : zavrSetak utrke
17.15 : zajednicka vecera
18.00 : proglasenje pobjednika i festa do jutra

STARTNINA : 80 kn u prijavi do 04.08.20045. Poslije roka 100 kn (za licencirane).
40 kn - juniori
0 kn - kadeti
Za strane drzavljane i gradane 100 kn
UKLJUCENA MAJICA I RUCAK NAKON TAKMICENJA

UTRKA KADETA I KADETKINJA :
-375m plivanja, 10km bicikla, 2.5km trcanje
-START utrke je u 15.10 sati.

INFORMACIJE: Zeljko Lukina-Tel: 049/289-406, mob:0981605355
Vulin Danijela ( turisticka zajednica PakoStane)
-Tel: 023/381 892, mob: 098 655 510

PRIJAVE: Zeljko Lukina-Tel: 049/289-406, mob:0981605355,
e-mail: matija.lukina@kr.htnet.hr

ORGANIZATOR UTRKE: 5 5
« TURISTICKA ZAJEDNICA PAKOSTANE I TK RUDOLF PERESIN
GORNIJA STUBICA »



